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Wielkanoc

W Swieta szczegélnie staramy sie zapewnic naszym mieszkancom rodzinng
atmosfere ,ze Swieceniem pokarmow w koszyczkach ,dzieleniem sie jajkiem
wielkanocnym $niadaniem ,smingusem-dyngusem wspélnym biesiadowaniem

i uczestnictwem w wielkanocnych nabozenstwach.

Przygotowania do wystawy

Marcowe popotudnia uptynety ham na przygotowaniu prac na wielkanocng,

wystawe ktdra zorganizowaty panie z klubu . W pracy wykorzystalismy wiele

@ technik plastycznych takich jak np.wyklejanie kolorowa bibutq,

Y wyszywanie,skfadanie papieru. wycinanie itp. Praca ta przyniosta nam wiele radosci
& i satysfakcji.
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Wystawa prac naszych mieszkancow

Terapia zajeciowa zaliczana jest do rehabilitacji zawodowej i zmierza do
usprawniania i kompensacji funkcji, ktdre zostaly zaburzone wskutek
niepetnosprawnosci. Rehabilitacja zawodowa stata sie priorytetem w zakresie
usprawniania i aktywizacji mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej w Bobrku.
Formy aktywnosci dobierane sa w zaleznosci od indywidualnych mozliwosci
(zatrudnienie na otwartym rynku pracy i zaktadzie pracy chronionej, wyjazdy na
warsztaty terapii zajeciowej, pracownie i zajecia organizowane na terenie Domu).

W dniu 22.03.2016 roku odbyfa sie wystawa prac mieszkancéw DPS w Bobrku,
powstatych w pracowniach ferapii zajeciowej. Prace powstawaty przy wspdtpracy
instruktoréw terapii i opiekunow, ktérzy udzielaja cennych wskazéwek oraz
motywuja mieszkancow do pracy.

W zwiqzku ze zblizajacymi sie $wietami, wystawa poswiecona zostata tematyce
Wielkanocnej. Mieszkancy Domu zaprezentowali kolorowe pisanki, zajaczki, kurki,
kartki z zyczeniami, wykonane przeréznymi technikami artystycznymi.

Oficjalnego otwarcia wernisazu dokonat Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w
Bobrku Mariusz Sajak. Wszystkie prace wywarty zachwyt oséb zwiedzajacych
wystawe.
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Wielka Sobota -Swiecenie Pokarméw

Jak co roku w wielkg sobote gromadzimy sie wszyscy w naszej jadalni by
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uczestniczy¢ w tradycyjnym  Swieceniu pokarméw. Mieszkahcy przynoszaq

o
oﬂ

przygotowane koszyczki, a stoly wrecz uginaja sie pod ciezarem wielkanocnych «
przysmakéw .Po obrzedzie swiecenia ksiadz wikary oraz dyrekcja sktadaja i
wszystkim wielkanocne zyczenia . o




Tradycja sa réwniez spotyknia Dyrekcji z kierownikami oddziatéw, siostra
przetozona i przetozong pielegniarek, na kawie i wielkanocnej babce.

Dzien Kobiet

Naszym kochanym Paniom ,jak co roku ktaniamy sie nisko ,sktadajac najlepsze
Zyczenia, a kazdej z nich wreczamy upominek wykonany na zajeciach terapii
zajeciowej. W tym roku byfa to piekna réz z krepiny.
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) Przedstawienia z okazji Dnia Kobiet

™

z} W dniach 7 i 8 marca 2016 r. odbyty sie przedstawienia z okazji ..Dnia Kobiet".
e:: Przygotowania do inauguracji spektakli, pod czujnym okiem opiekundw
¢

« i terapeutéw trwaly ponad miesiac. Charakteryzacja poszczegdlnych aktorow
Q& . . . . /. . .
& wprowadzata widownie w niesamowity nastrdj. Nasza grupa teatralna data z siebie
@ . . : R
& wszystko, dowodem tego byly gromkie oklaski i gratulacje. Na spektaklu pojawili
& . . P4 . . 4 . .

P sie wszyscy zaproszeni goscie: mieszkancy i pracownicy naszego domu, oraz
ﬁ:« podopieczni Panstwowego Zaktadu Opiekuriczo - Leczniczego w Grojcu.

"y

ﬁ} Serdecznie dziekujemy wszystkim gosciom za przybycie i zapraszamy ponownie
o za rok.

I3

&

ol W przedstawieniu udziat wzieli nastepujacy mieszkancy: Tadeusz Wojtylas,
¢

« Adam Paluch, Krzysztof Kubik, Piotr Adamiec, Grzegorz Drewniak, Kamil Nycz,
Qﬁ . .

« Daniel Zieba, Wtadystaw Kotacz.
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Idzie zajaczek przez las i niesie pod pachq teczke. Spotyka go wilk i pyta:
- Co tam niesiesz?

D
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- Swojja prace magisterska,

- Hal A jaki temat?

- "Zajac najgrozniejszym zwierzeciem w lesie"
- No! Ty chyba sobie kpisz!

- To chodz za krzaczek!
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Whpadaja za krzaczek, stycha¢ straszliwy fomot, skowyt. Po chwili zza krzaczka wypada

o B

wilk z obtedem w oczach, siers$é z niego prawie zdarta... Po chwili wychodzi zajac, a za

B e

nim niedzwiedz. Misio poklepuje zajaca po plecach i mowi:

o B HS

- Widzisz zajaczku! Nie jest wazny temat pracy magisterskiej, tylko promotor.
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Biegnie sobie zajac przez las, patrzy, a tu wilk w wilczym dole uwieziony i wydostaé sie nie moze.

s

Zajaczek z satysfakcja wykorzystat sytuacje i

obsikat wilka, a potem pobiegt do domu.

W domu mysli:

No nie, nie wykorzystaé takiej sytuacji? Cate zycie bede zatowat! I pobiegtszy z powrotem,

o By S N L S

jeszcze naskoczyt wilkowi ha gtowe. Wrécit do domu i mysli

o P

sobie: No nie, nie wykorzystaé takiej sytuacji? Przeciez jeszcze mu mogtem nauragal. Biegnie

=

wiec z powrotem obmyslajac wyjatkowo perfidne wyzwiska i

o B B

w tym zamysleniu potknat sie i wyladowat w dole koto wilka.

-~

- Wilku, wiem, ze trudno w to uwierzy¢, ale wpadtem cie przeprosic!
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z Zajaczek wchodzi do baru i méwi:

g - Kto mi pomalowat rower na zielono?!
E Cisza. Wstaje niedzwiedz i méwi:

¢ - Ja, bo co?!

E A zajaczek méwi:

- Chciatem sie zapytaé jak dtugo schnie farba!
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Zamyslenia...
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Wielkanocny pacierz
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Nie umiem by¢ srebrnym aniotem - ;

¥+

Ni gorejacym krzakiem - 98
Tyle Zmartwychwstan juz przeszto- &
A serce mam byle jakie. Y

Tyle juz alleluja - &
A moja $wietos¢ dziurawa oy
Na éwiartce wioska sie buja. s

Wiatr gra mi na kosciach mych psalmy - N
Jak na koslawej fujarce - o
Zeby choé papiez spojrzat
Na mnie - przez biate swe palce. i
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';} Zeby choé Matka Boska
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o Przez chmur zabite wciqz deski - o
Usmiech mi Swd zestata i
Jak ptaszka we mgle niebieskie;. Y

e e T

I wiem, gdy fze swoja trzymam o4
Jak ztoty kamyk z procy - &

P S

P S

Zrozumie mnie maty Baranek o
Z najcichszej Wielkiej Nocy. 98

o
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Pyszczek potozy na reku - "

P S

Sumienia wywréci podszewke - >y

oo

Serca mojego ocali e
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ks. Jan Twardowski oy
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Kalendarz éwiq‘t - Marzec

1 marca (wtorek) Swiatowy Dzieh Swiadomosci Autoagresji

2 marca (Sroda) Miedzynarodowy Dzieh Obrony Cywilnej

3 marca (czwartek) Miedzynarodowy Dzieh Pisarzy

8 marca (wtorek) Miedzynarodowy Dzien Kobiet

10 marca (czwartek) Dzien Mezczyzn

12 marca (sobota) éwia‘rowy Dzien Drzemki w Pracy

15 marca (wtorek) Miedzynarodowy Dzien (Praw) Konsumenta

19 marca (sobota) Uroczystosé sw. Jézefa

20 marca (niedziela) Poczatek astronomicznej wiosny

21 marca (poniedziatek) Miedzynarodowy Dzien Walki z Dyskryminac ja Rasowa
22 marca (wtorek) Dzief Ochrony Battyku, Swiatowy DzieA Wody

23 marca (Sroda) Miedzynarodowy Dzien Meteorologii

24 marca (czwartek) éwicn‘owy Dzieh Walki z Gruzlica, Wielki Czwartek
25 marca (piatek) Wielki Piatek

26 marca (sobota) Wielka Sobota

27 marca (niedziela) Wielkanoc, Zmiana czasu z zimowego na letni

28 marca (poniedziatek) Poniedziatek Wielkanocny

Wielki Tydzien - w chrzescijanstwie uroczysty czas upamietniajacy ostatnie
dni  Chrystusa, przygotowujacy do nhajwiekszego Swieta chrzescijan,
Zmartwychwstania Panskiego. Szczegélnym czasem w Wielkim Tygodniu jest
Triduum Paschalne. Wielki Tydzien, ktéry w tradycji chrzescijanskiej pojawit sie
dopiero w IV wieku, rozpoczyna Niedziela Palmowa, a kofczq nieszpory Wielkiej
Niedzieli, zamykajace Triduum Paschalne.

Zieba Daniel / Paluch Adam
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Jacek Adamek na podium

IX Ogélnopolskie Zimowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych odbyty sie w dniach 9-
12 marca 2016 roku w Zakopanem. Przygotowania do zawodéw to marszobiegi w
terenie. Dwa razy na $niegu - a jednak mozna! Pierwsze medale w roku 2016, dla
klubu ,Spartakus Bobrek" zdobyt Jacek Adamek. Narciarstwo zjazdowe, biegi w
rakietach $nieznych oraz narciarstwo zjazdowe zgromadzito na starcie 220
zawodnikéw z 15 oddziatéw regionalnych Stowarzyszenia Olimpiady Specjalne
Polska.

Jacek startowat na dystansach sprinterskich. W biegach na 50m i 100m zdobyt
srebrny i brazowy medal. Na podium, jak zawsze wzruszony, uronit tezke. Pod
opieka treneréw Oddziatu Beskidzkiego w Zakopanem, mamy taka nadzieje -

Jacek rozpoczat medalowe zniwo sezonu 2016.
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Turnus rehabilitacyjno - wypoczynkowy w Poroninie

W dniach 14-18 marca 2016 roku odbyt sie  turnus rehabilitacyjno -
wypoczynkowy w Poroninie. Mieszkancy naszego domu zostali zakwaterowani
w pensjonacie ,Limba", obok ktérego znajdowat sie kryty basen. Podczas pobytu
zwiedzali$my Poronin i pobliskie okolice, ktére wywarty na nas duze wrazenie.
W Zakopanem zwiedzalismy Krupdwki, byt to czas na pamiatkowe zakupy. Pod
koniec dnia zobaczylismy kompleks skoczni narciarskich. Gtéwna atrakcja byty
termy w Szaflarach, wéwczas moglismy korzystaé z zjezdzalni, jacuzzi oraz
masazy wodnych.

Figura Krzysztof
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Wyjazd do teatru Bagatela w Krakowie

W dniu 23.03.2016r., odbyt sie wyjazd naszych mieszkancéw do teatru Bagatela
w Krakowie na pierwsze w Polsce interaktywne przedstawienie. ,Szalone
nozyczki” to niezwykta komedia kryminalna z rozgrywajaca sie w wyjatkowym
krakowskim salonie fryzjerskim, nad ktérym mieszka upiorna pianistka. Spektakl
wprawit widownie w niesamowity nastréj, od pierwszych minut akcja stawata sie
coraz bardziej dynamiczna, pojawialy sie nowe watki wydarzen, publicznos¢

bawita sie Swietnie, wptywajac na przebieg gry aktorskiej.
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Dzien pamieci o Zotnierzach wykletych

Jednym z wazniejszych, a zarazem najbardziej pomijanych i zaktamywanych
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wydarzen w XX-wiecznej historii naszej Ojczyzny jest okres Powstania
Antykomunistycznego w latach 1944-1963. Informacje o walce i ofierze zycia bohateréw
konspiracji antykomunistycznej - .Zomierzy Wykletych" ciagle jeszcze w zbyt matym
stopniu docieraja do polskiej mtodziezy i oséb dorostych. Propagowanie tej tematyki i
w roznych formach jest koniecznym warunkiem odktamania historii tamtych lat Y
i przywrdcenie zomnierzom Drugiej Konspiracji naleznego im miejsca w panteonie s
narodowej pamieci. 0

W 2011 roku zostato uchwalone przez Sejm RP $wieto - 1 marca - Narodowy Dzien &
Pamigci Zotnierzy Wykletych. W tym dniu oddaliémy hotd naszym bohaterom oy
i przypomnielismy sobie ich sylwetki na specjalnej akademii .

Wspdlne wykonanie ~
okolicznosciowej gazetki €0

DZIEN PAMIECI )

Zoknierzy Wykletych o
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Odspiewanie
Hymnu
panstwowego

Mieszkancy z uwaga
ogladajg przygotowana
prezentacje

str. 14
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Tomasz Adamek - Polski bokser urodzony w Zywcu w 1976 roku - byly
zawodowy mistrz $wiata organizacji International Boxing Federation (IBF)
i International Boxing Organization (IBO) , miedzynarodowy mistrz Polski.
Adamek to bardzo utalentfowany bokser, od najmtodszych lat trenowat pod
czujnym okiem trenerdw. Stoczyt wiele walk z najlepszymi bokserami z catego
$wiata. Bardzo lubie oglada¢ jego walki w Internecie i dowiadywaé sie o him
réznych ciekawych rzeczy.

Pilszak Tomasz
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