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W lipcu mieszkancy Tréjki korzystajac z pieknej pogody wzieli udziat pikniku
wakacyjnym. Organizatorzy pikniku zapewnili mieszkahcom wiele atrakcji. Byly
rézne konkurencje sportowe z atrakcyjnymi nagrodami, loteria fantowa ,lody,
zimne napoje i kulinarna atrakcja pikniku - udka .na dziko". O podktad muzyczny
zadbat nasz stazysta DJ Tomasz. Zabawa byta przednia, bawiliémy sie do
wieczora.

Dziekujemy organizatorkom (p. Basi i p. Lidzi ) za swdj wkiad pracy .
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Swieto Kucharek

29-go lipca w imieniny Marty swoje $wieto obchodzaq kucharki. Z tej okazji
mieszkancy Tréjki ztozyli naszym kochanym paniom kucharkom zyczenia i
podziekowali za ich prace.

éwiqm Marta - patronka kucharek
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Ma kucharki urodziny...

Wszystkie zeszty sie zupiny.
Wopierwszym rzedzie wystrojona ogonowa.
Cbok stoi zaptakana cebulowa.

Fwiaty trzyma zawstydzona jarzynowa.
A zyczenia sktada pekata grochowa.
Ja tu dzisia) bede smiata,

Mie jak burak ta ofiara.

Co czerwieni w kacie sie.

| te Zyczenia ztozyc Ci chee.

Gotuj tak kolejnych sto lat.

Smak niech zniewala. ..

Zapach niech intryguje zmysty me.

To wszystko niech spetni sie.

Z przymruzeniem oka...

Zwierzenia kucharza

.Jestem kucharz doskonaty,
méj kunszt wzbudza wciaz pochwaty.
Mam przepisow bagaz duzy:
wiem, jak przypiec korpus kurzy
jak przysmazy¢ zabie udko
(wieprzowinke tez $wiezutka),
jak korzennych przypraw uzy¢,
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http://wiersze.kobieta.pl/wiersze/zwierzenia-kucharza-80179
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by brzuchowi sie przystuzyc,
jak upichci¢, upitrasic,

Zeby nie mdgt nikt grymasicé,
jak przyrzadzi¢ grzyby Swieze.
Kazdy ze mnie przyktad bierze!”
Tak sie dtugo kucharz chwalit,
Ze az... obiad sie przypalit!

Kalina Beluch
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72-rocznica powstania warszawskiego

1 sierpnia 1944 roku rozpoczeto sie powstanie warszawskie o tzw. godzinie W. Trwato
63 dni. Zakonczyto sie 3 pazdziernika 1944 roku. Celem byto wyzwolenie stolicy
i utworzenie rzadu niepodlegtej Polski, obalenie Niemcow, a takze obrona przed
stworzeniem w Warszawie wiadz panstwowych narzuconych przez ZSRR. Powstanie
zorganizowane byto przez Armie Krajowq .6dy wybuchto powstanie Adolf Hitler wydat
rozkaz zréwnania Warszawy z ziemiq, miasto miato przestac istnie¢ .Powstanie po dwach
miesiacach nieréwnej walki upadfo. Ludno$¢ stolicy zostata wysiedlona , a miasto
zburzone, obrdécone w gruzy. Niszczony byt dom po domu. Zagtadzie ulegta znaczna czes¢
dorobku kultury polskie;.

.Nigdy Polska nie zapomni o swoich bohaterach, nigdy nie zapomni o wspaniatych
powstancach warszawskich, nigdy nie zapomni o mieszkancach Warszawy, ktérzy oddali
Zycie za pragnienie wolnosci i za swoje miasto (...) Polska jest dumna z Warszawy, Polska
jest dumna z warszawiakéw, z ich postawy nieztomnej" - méwit prezydent Andrzej Duda
na Cmentarzu Powstancow Warszawy 72-gq rocznice wybuchu Powstania Warszawskiego
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Mieszkancy Tréjki uczcili rocznice akademia , wspélnym wykonaniem okolicznosciowe;
gazetki i Spiewem piesni z Powstania.

S
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15-sierpnia-Podwd jne Swieto

15 sierpnia przypada Swit;to Wojska Polskiego i Wniebowziecia Maryi
Panny.

Swieto Wojska Polskiego - to $wieto pafstwowe Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej
Polskiej, obchodzone 15 sierpnia na pamiatke zwycieskiej bitwy warszawskiej z 1920
roku, zwanej tez Cudem nad Wista. Bitwa ocalita nie tylko niedawno odzyskana polska
niepodlegtos¢, ale byta to jedna z najwazniejszych bitew XX wieku w dziejach Swiata.
Wojsko Polskie na czele ze zwycieskim wodzem marszatkiem Jézefem Pitsudskim
zatrzymato i zwyciezyto milionowa nawate Armii Czerwonej i uratowato nie tylko Polske,
ale catq Europe przed niewola oraz wprowadzeniem sowieckiego totalitaryzmu i systemu
komunistycznego.

W catej Polsce w tym dniu odbywajq sie uroczyste msze Swiete w intencji polegtych na
polu chwaly, apele na cmentarzach i grobach zotnierzy. Jak co roku przed Grobem
Nieznanego Zotnierza w Warszawie z udziatem Najwyzszych Wiadz Pafstwowych
odbywa sie Honorowa Zmiana Warty.

Swieto Whiebowziecia Najéwietszej Maryi Panny w Polsce zwane takze Swietem Matki
Boskiej Zielnej, taczone ze swietem plonow. W 1950 roku Papiez Pius XII w konstytucji
apostolskiej Munificentissimus Deus (tac. Najszczodrobliwszy Bdg) ustanowit
Whiebowziecie jednym z dogmatéw KosSciota Katolickiego. W catym kraju $wieto to jest
obchodzone bardzo uroczysicie, jednak najwieksze obchody maja miejsce w Kalwarii
Zebrzydowskiej, gdzie odbywajq sie inscenizacje przedstawiajace Zasniecie Maryi oraz
jej Wniebowziecie, a takze na Jasnej Gérze, dokad zmierzaja pielgrzymki z catej Polski
wiasnie na to $wieto. W Polsce i w krajach europejskich czci sie Matke Boska Zielng, jako
patronke ziemi. Wtedy tez skfada sie Maryi ofiary z daréw ziemi: ziota, warzywa, kwiaty.
W niektérych czesciach Polski czesto faczy sie to $wieto z dozynkami.
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Mieszkancy Tréjki wzieli udziat we mszy Swietej na ktdrej poswiecili wianki z zidt,
obejrzeli transmisje z panstwowych uroczystosci i wykonali okoliczno$ciowa gazetke
$ciennqg
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Rozrywka

.Letnie” zagadki

Czy wiesz, jak ta pora roku zwie sie posrod ludzi, gdy stonko pézno
spac idzie, a wczesnie sie budzi?

Jaki to miesiac zamyka szkoty i daje dzieciom urlop wesoty?
Nastepuje po lipcu, ogrzewa wode i plaze i odpoczywa¢ kaze.

Czytaj od poczatku albo wspak, nic nie szkodzi. i tak sie nie zmieni
nazwa znanej fodzi.)

Tak samo zwie sie drobniutki deszcz, jak zupka, ktorq czasami jesz.

Miliony ich w polu letni wiatr kolebie. Gdy dojrzeja, bedzie ziarno,
z ziarna chleb dla ciebie.

Jest szufelka, jest wiaderko i wilgotny piasek. Co tez z tego mozna
zrobic?

Kiedy btyska, kiedy ulewa, kiedy wicher tamie drzewa, to juz znak, ze
idzie duza, wielka, grozna, straszna...

Ni to kasza, ni to groch, spada z nieba, ze az strach. Skacze, tanczy,
w szyby dzwoni, jedna kulka drugaq goni.

Zimne, stodkie i pachnace jemy latem w dni gorace.
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Zamyslenia...

Do powstanca

Pamietaj: nie wolno ci zwatpié
w wolnos¢, co przyjdzie, chocby$ padt.
Pamietaj, ze na ciebie patrzy
ogromny i zdumiony $wiat.

I wiedz, ze krokiem w nedznym bucie
jak pomnik dzi$ w historie wrastasz.
I wiedz, ze w sercu twoim bije
uparte serce tego miasta.

Choéby zawiodta wszelka pomoc,
choé przyjda dni gtodu i moru;
ostatniej stawki nie przegramy

- stawki naszego honoru.

Warszawa, okoto 30 sierpnia I944 r.
Stanistaw Marczak "Dziennikarz", "Juliusz Oborski" (1921-1987)
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Z Sycia Nassego Domu 4 L9

Albowiem trzeba, Zeby Razdy cztowieR miaf jakieRolwiek miejsce dokgd mdgtby pojs¢”
F.M. Dostojewski
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Czas letniego odpoczynku dobiegt konca.

Od teraz czekajq na nas nowe wyzwania.

Kalendarium Pazdziernikowe

1 pazdziernika (sobota) éwiafowy Dzien Wegetarianizmu

2 pazdziernika (niedziela) Europejski Dzien Ptakéw

4 pazdziernika (wtorek) éwiaTowy Dzien Dobroci Dla Zwierzat
5 pazdziernika (Sroda) Swiatowy Dzief Nauczyciela

6 pazdziernika (czwartek) Swiatowy Dzieh Mieszkalnictwa

9 paZdziernika (niedziela) éwiafowy Dzien Poczty

10pazdziernika (poniedziatek) Swiatowy Dzieh Zdrowia Psychicznego

12 pazdziernika (Sroda) Swiatowy Dzief Choréb Reumatycznych

13 pazdziernika (czwartek) Dzien Ratownictwa Medycznego
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14 pazdziernika (piatek) DzieA Zmniejszania Skutkéw Klesk Zywiotowych
15 pazdziernika (sobota) éwia’rowy Dzien Mycia Rak,
16 pazdziernika (niedziela) Dzien Papieza Jana Pawta IT

17pazdziernika (poniedziatek) ~ Miedzynarodowy Dzien Walki z Ubéstwem

18 pazdziernika (wtorek) Swiatowy Dzie# Monitorowania Wody
19 pazdziernika (Sroda) Dzien Ratownika

20 pazdziernika (czwartek) Swiatowy Dzieh Osteoporozy

22 pazdziernika (sobota) éwim‘owy Dzieh Oséb Jakajacych

24pazdziernika (poniedziatek)  Swiatowy Dzien Informacji Na Temat Rozwoju

25 pazdziernika (wtorek) Dzieh Ustawy o Ochronie Zwierzat

Swiatowy Dzie# Dziedzictwa Audiowizualnego,

2/lpozazieinikalCage) éwim‘owy Dzien Modlitwy o Pokdj

29 pazdziernika (sobota) Swiatowy Dzief Chorych na tuszczyce

30 pazdziernika (hiedziela) Zmiana czasu z letniego na zimowy

31pazdziernika (poniedziatek) éwiaTowy Dzien Oszczednosci
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Integracyjny turniej bowlingowy

Bowling to doskonaty sposéb spedzania czasu wolnego polegajacy na budowaniu
rywalizacji, wspétzawodnictwa i pracy zespotowej w potaczeniu z dobrq zabawa.
Ponizej przedstawiamy fotorelacje z I i II Integracyjnego Turnieju
Bowlingowego.
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DPS wystartowat razem z Rio

W dhniu otwarcia XXXI Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro, réwniez
w Domu Pomocy Spotecznej w Bobrku odbyta sie Mini Olimpiada Bobrek 2016.

Punktualnie o godz. 13.00 zaptonat znicz olimpijski, ktéry zapalita grupa
utytutowanych olimpijczykéw na czele z Panem Grzegorzem Drewniakiem -
medalista Special Olympics w Dublinie w 2003 r.

Igrzyska olimpijskie nawigzuja do tradycji starozytnych igrzysk greckich. Przez
wigkszo$¢ sportowcéw igrzyska sq traktowane jako najwazniejsze zawody
sportowe, a ztoty medal, jako najcenniejsze trofeum.

W zawodach wzieli udziat zaréwno mieszkancy, jak i pracownicy Domu. Komplety
medali oraz dyplomy rozdano m.in. w konkurencjach, ktdre - tak jak przeciaganie
liny - byty kiedy$ w programie igrzysk, obecnych dyscyplinach olimpijskich (tenis
stotowy) oraz sportach, ktére moze w przysztosci takimi sie stana, czyli
w toczeniu wielkiej opony

Najlepszymi uczestnikami w klasyfikacji medalowej okazali sie Panowie Marek
Btaszczakiewicz i Michat Krcil.

Zorganizowanie zawodow, ktére byly okazja do sprébowania swoich = sit
i jednoczesnie do dobrej zabawy, mozliwe byto dzieki zaangazowaniu Panu
Krzysztofa Adamskiego - specjalisty rehabilitacji, ktéry na co dzienh opiekuje sie
w tym zakresie mieszkancami, a takze dzieki wsparciu artystycznemu Pani Ewy
Rudyk-Niemczyk i Pani Jolanty Rzymkowskiej, - prowadzacych terapie zajeciowa
oraz Pan pracujacych w kuchni, ktére przygotowaty drobny poczestunek dla
sportowcow.

Podziekowania nalezq sie réwniez mieszkancom i pracownikom DPS-u, ktérzy
pomagali w trakcie przeprowadzania poszczegélnych konkurencji.

Do zobaczenia na kolejnej Mini Olimpiadzie, by¢ moze na zimowe !
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Wycieczka do Pszczyny

25 sierpnia 2016 odbyt sie wyjazd Naszych mieszkancéw do Pszczyny.
Pszczyna to niezwykte miejsce, w ktérym znajduje sie zabytkowy zespét parkowo-
patacowy oraz .Pokazowa Zagroda Zubréw". Ogromne wrazenie ha mieszkafcach
Naszego domu wywarto oryginalne wyposazenie wnetrza pszczynskiego patacu
z przetomu XIX i XX wieku. Patac jest obecnie jednym z najcenniejszych
zabytkéw architektury rezydencjonalnej w Polsce. Na terenie zagrody zubréw,
mieszkancow zafascynowaly piekne zwierzeta, oraz ekspozycja prezentujaca
$wiat przyrodniczy ziemi pszczynskiej.
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Teznia solankowa w Wieliczce

W dniu 11 sierpnia 2016 roku odbyt sie wyjazd mieszkancéw Naszego domu
do Wieliczki. Jednq z najwazniejszych atrakcji byt spacer w Tezni solankowej,
ktdra jest jedna z odmian terapii wziewnej, wéwczas wytwarza sie solny aerozol,
bardzo dobrze wptywajacy na drogi oddechowe. W Tezni solankowej miesci sie na
wysokosci 22 metréw wieza widokowa, z ktérej widoczna jest, w catej okazatosci
panorama parku w Wieliczce.
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Plener Malarski w Krakowie

W dniu 18 lipca 2016 roku odbyt sie ..plener malarski” w Domu Pomocy
Spotecznej w Krakowie przy ulicy Krakowskiej 55, w ramach projektu .,Pomocna
dtor pod bezpiecznym dachem"”. Projekt ten realizowany jest przez Wojewddztwo
Matopolskie - Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie w ramach
Szwajcarsko - Polskiego Programu Wspdtpracy. W plenerze udziat wzieli
mieszkancy naszego Domu. Dla uczestnikow zostaty przygotowane rézne atrakcje
i wystepy wokalno - artystyczne w potaczeniu z zabawa taneczna, Podczas
uroczystosci odbyt sie konkurs malarski, w ktérym wyrézniono prace artystow
naszego Domu: Pana Tomasza Pilszaka oraz Andrzeja Cichego.
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Wczasy w Swieradowie Zdréj

W dniach od 12 do 26 czerwca 2016 roku odbyt sie wyjazd mieszkancow
Hostelu I na wczasy do Swieradowa Zdréj. Piekne widoki i okolice pozostana na
Zzawsze w naszej pamieci, czas naszego odpoczynku byt wypetniony réznymi
atrakcjami - Aquapark, jaskinia solna, spacery po okolicy, wyjscia piesze w gory.
Zmiana klimatu i otoczenia dobrze na nas wptyneta, otrzymalismy duza dawke
pozytywnej energii na caty przyszty rok.

Krzysztof Figura
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Wczasy w Miedzywodziu

W dniach od 15 do 30 sierpnia 2016 roku mieszkancy oddziatu IV spedzali
wakacje w Miedzywodziu, przepiekna nadmorska okolica, tadne widoki i spora
dawka stonca urozmaicita nam czas odpoczynku. Warto byto uda¢ sie w tak dalekq,
podréz na drugi koniec Polski.

Paluch Adam
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Najwazniejsze wydarzenia z wakacji

Swiatowe Dni Miodziezy - spotkania miodych katolikéw, odbywajace sie co dwa-
trzy lata, zapoczatkowane z przez Jana Pawta IT w 1985 roku.

Sq to spotkania z papiezem, skupiajace mtodziez z catego Swiata, ktéra chce
wspélnie spedzié czas i modlié sie. SDM w 2016 roku odbyty sie w Polsce od 26 do
31 lipca. Papiez Franciszek odwiedzit wiele miejsc w naszym kraju. najbardziej
podobata mi sie wizyta Ojca Swietego w Czestochowie na Jasnej Gérze.

Zieba Daniel
XXXI Letnie Igrzyska Olimpijskie

Byly to pierwsze igrzyska w Ameryce Potudniowej, ktére odbyty sie od 5 do
21 sierpnia. Igrzyska Olimpijskie to najstarsza i najwieksza miedzynarodowa
impreza sportowa. Polscy sportowcy podczas igrzysk zdobyli 11 medali - dwa
ztote, trzy srebrne i sze$¢ brazowych.

Anita Whodarczyk Magdalena Fularczyk-Koztowska i Natalia Madaj

Pilszak Tomasz
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NIEDZWIECKA LIDIA
ZIEMBKA PIOTR
ZIEBA DANIEL

FOTOGRAF :

ZIEMBKA PIOTR
ZIEBA DANIEL

KOLPORTER :

PALUCH ADAM
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